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Pisomna informacia pre pouZivatel’a

Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’
sodna sol’ diklofenaku

Pozorne si precitajte cela pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete pouZzivat’ tento liek, pretoze
obsahuje pre vas dolezité informécie.
Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam povedal
vas lekar alebo lekarnik.
- Tuato pisomnu informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.
- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.
- Aksau vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich G¢inkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast’ 4.
- Ak sa do 7 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informécii sa dozviete

1. Co je Voltaren 1x denne 140 mg lietiva naplast’ a na ¢o sa pouziva

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouzijete liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’
3. Ako pouzivat’ liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’

4. Mozné vedlajsie ucinky

5. Ako uchovéavat liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’

6. Obsah balenia a d’alsie informécie

1. Co je Voltaren 1x denne 140 mg lietiva naplast’ a na ¢o sa pouZiva

Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’ je liek, ktory zmierfiuje bolest’. Patri do skupiny liekov
znamych ako nesteroidové protizapalové lieky (NSAID).

Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’ sa pouziva na lok&lnu symptomaticku kratkodobu lie¢bu
(max. 7 dni) bolesti spojenej s akutnymi pomliazdeninami, vyronmi alebo podliatinami na rukach a
nohach v dosledku tupého zranenia u dospievajucich vo veku od 16 rokov a dospelych.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouzijete lieck Voltaren 1x denne 140 mg lietiva
naplast’

Nepouzivajte liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’

- ak ste alergicky na diklofenak alebo na ktorukolI'vek z d’alSich zloZiek tohto lieku (uvedenych
v Casti 6);

- ak ste alergicky na akykoPvek iny nesteroidovy protizapalovy liek (NSAID, napr. kyselina
acetylsalicylové alebo ibuprofén);

- aksauvas niekedy vyskytli zachvaty astmy, zihPavka alebo opuch a podrazdenie vo vnutri
nosa po uziti kyseliny acetylsalicylovej alebo iného NSAID;

- ak mate aktivny zaludoény alebo dvanastnikovy vred;

- na poranenu kozu (napr. odreniny, rezné rany, popaleniny), infikovanu kezu alebo kozu
postihnutd zapalom (exsudativna dermatitida) alebo ekzémom;

- ak ste v poslednych troch mesiacoch tehotenstva;

- ak ste diet’a alebo dospievajici mladsi ako 16 rokov.

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zacnete pouzivat’ liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’, obrat'te sa na svojho
lekéra alebo lekarnika.
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e ak méate alebo ste v minulosti mali bronchialnu astmu alebo alergie; mézete mat’ prieduskové
svaloveé kice (bronchospazmus), ¢o st'azuje dychanie;

e ak spozorujete vyrazku na kozi, ktora sa vytvori po aplikacii liecivej naplasti. Ak k tomu
dojde, okamzite odstranite lieivi naplast’ a lieCbu ukoncite;

e ak mate poruchu oblic¢iek, srdca alebo pecene alebo ste v minulosti mali Zalado¢ny alebo
¢revny vred alebo zapal ¢riev alebo sklon ku krvacaniu.

Vedl'ajsie ué¢inky mozno znizit' pouzitim najnizsej uc¢innej davky po ¢o najkratsiu moznu dobu.

Délezité upozornenia
e lieciva naplast’ nesmie prist’ do styku s oc¢ami alebo sliznicami, ani sa na ne nesmie aplikovat’.
e starsi pacienti maju liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’
pouzivat’ s opatrnostou, pretoze je pravdepodobnejsie, Ze sa u nich vyskytnd vedl'ajsie ucinky.

Po odstraneni lie¢ivej naplasti nevystavujte oSetrend oblast priamemu slneénému Ziareniu alebo
ziareniu soléria, aby sa znizilo riziko citlivosti na svetlo.

Nepouzivajte liek Voltaren 1x denne 140 mg lieCiva naplast’ sUcasne s akymikol'vek inymi liekmi
obsahujacimi diklofenak alebo inymi nesteroidovymi liekmi na zmiernenie bolesti a protizapalovymi
liekmi bez ohl'adu na to, ¢i sU uréené na vonkajsie alebo vnutorné pouzitie.

Deti a dospievajuci

Diklofenak je kontraindikovany na pouzitie u deti a dospievajucich mladsich ako 16 rokov. Nie st k
dispozicii dostato¢né tidaje o Gcinnosti a bezpeénosti tykajucej sa deti a dospievajlcich mladsich ako
16 rokov (pozri ¢ast’ Nepouzivajte liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’).

Iné lieky a Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’
Ak teraz uzivate, alebo ste v poslednom Case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Za predpokladu, ze sa Voltaren 1x denne 140 mg lieciva naplast’ pouziva spravne, do tela sa vstrebava
iba malé mnozstvo diklofenaku, takZe je nepravdepodobné, ze dojde k interakcidm opisanym pre lieky
obsahujuce diklofenak, ktoré sa podavaju peroralne (Ustami).

Tehotenstvo a dojcenie

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa
S0 svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete pouzivat’ tento liek.

Tehotenstvo

V prvom a druhom trimestri (v prvych Siestich mesiacoch) tehotenstva alebo ak chcete otehotniet’, sa
ma liek Voltaren 1x denne 140 mg lieciva naplast’ pouzit’ iba po porade s lekarom.

V poslednych troch mesiacoch tehotenstva sa nesmie liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’
pouzivat, pretoze nie je mozné vylucit zvySené riziko komplikdcii pre matku a dieta (pozri
»Nepouzivajte liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast™).

Dojcenie

Malé mnozstvo diklofenaku prechadza do materského mlieka.

Pred pouzitim lieku Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’ pocas dojéenia sa porad’te so svojim
lekarom. V kazdom pripade, ak doj¢ite, sa nema Voltaren 1x denne 140 mg lieCiva naplast’ pouzivat
priamo na oblast’ prsnika.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast neméa vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’ obsahuje butylovany hydroxyanizol (E320)
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Butylovany hydroxyanizol mdze sposobit’ lokalne kozné reakcie (napr. kontaktni dermatitidu) alebo
podrazdenie o¢i a sliznic.
3. Ako pouzivat’ liek Voltaren 1x denne 140 mg lieciva naplast’

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je uvedené v tejto pisomnej informéacii alebo ako vam povedal
vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Odporucana davka je jedna lieCiva naplast’ raz denne.
PriloZte jednu liec¢ivil naplast’ na bolestivi oblast’. Maximalna celkova denné davka je 1 lieciva naplast’
denne, aj ked’ mate viac ako jedno postihnuté miesto, ktoré vyzaduje oSetrenie. Osetrujte vzdy len jednu

bolestiva oblast’.

Spbsob podavania
Kozné podanie (pouzitie na kozuy).

Navod na pouZzivanie:
1. Prestrihnite vrecko pozdlz bodkovanej Ciary a vyberte z neho lie¢ivu naplast’.

Aplikacia naplasti:

2. Odstréante jednu z dvoch ochrannych fdlii.

3. Prilozte naplast’ na oblast’, ktora sa ma oSetrovat’ a odstrante zvysnu ochrannu
foliu.

4. Dlafiou ruky vyvijajte mierny tlak, kym sa nedosiahne Uplnd prilnavost’
na pokozku.

Odstranenie naplasti:

5. Navlh¢ite nédplast’ vodou, odlepte okraj naplasti a jemne ju odtiahnite od pokozky.

6. Ak chcete odstranit’ vietky zvysky lieku, omyte postihnutl oblast’ vodou a jemne trite krizivymi
pohybmi prstov.

AK je to potrebné, lieiva naplast’ mdze drzat’ na mieste pomocou sietovej bandaze (obvaz).
Liecivl naplast pouzivajte iba na neporusenu zdravi kozu.

Nepouzivajte lie¢ivé naplasti spolu s nepriepustnou (okluzivnou) bandazou.
Nepouzivajte ju pri kipani alebo sprchovani.

Lie¢iva naplast’ sa nema rozdel'ovat’.

Dizka pouzivania
Nepouzivajte liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’ dlhsie ako 7 dni.
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AKk je tento liek potrebny na zmiernenie bolesti dlhSie ako 7 dni alebo ak sa priznaky zhorsia, odporuca
sa vyhladat’ lekara.

Ak pouzijete viac lieku Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’, ako mate
Prosim, oznamte svojmu lekarovi, ak sa vyskytnti zavazné vedl'ajsie uc¢inky po nespravnom pouziti tohto
lieku alebo ndhodnom predavkovani (napr. u deti). Poradi vam, aké opatrenia je nutné urobit’.

Ak zabudnete pouzit’ liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’
Nepouzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu davku.

Ak mate d’alSie otdzky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekéra alebo lekéarnika.

4. Mozné vedPajsie ucinky
Tak ako vsetky lieky, aj tento lick méze sposobovat’ vedl'ajsie ti¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Okamzite informujte svojho lekidra a prestaiite pouzivat’ naplast, ak spozorujete niektory
z nasledujucich u¢inkov:

nahla svrbiva vyrazka (zihl'avka); opuch rik, néh, ¢lenkov, tvare, pier, st alebo hrdla; stazené
dychanie; pokles krvného tlaku alebo slabost.

Mozu sa vyskytnat nasledujuce vedlajsie ucinky:

Casté vedlaj$ie ticinky (moé3u postinovar’ menej ako 1 z 10 0sdb):
lokalne kozné reakcie, ako je sCervenenie koZe, pocit palenia, svrbenie, zapalené sCervenenie koze,
vyrazky na kozi, niekedy s pluzgiermi alebo pupencami.

Vel’'mi zriedkavé vedlajsie uiéinky (mézu postihovar’ menej ako 1 z 10 000 Pudi):
reakcie z precitlivenosti alebo miestne alergické reakcie (kontaktna dermatitida).

U pacientov, ktori pouZzivaji lieky na vonkajSie pouzitie z tej istej skupiny uCinnych latok ako
diklofenak, sa vyskytli ojedinelé hlasenia generalizovanej koZznej vyrazky, reakcii z precitlivenosti, ako
je opuch koZe a sliznic a reakcii anafylaktického typu s akutnymi poruchami regulécie obehu a reakcii
citlivosti na svetlo.

Vstrebavanie diklofenaku do tela kozou je vel'mi nizke v porovnani s hladinou uc¢innej latky v krvi
po jeho perordlnom podani (cez Usta). Preto je pravdepodobnost’ vyskytu celkovych neziaducich
uc¢inkov (ako st poruchy traviaceho traktu alebo obliciek alebo t'azkosti s dychanim) vel'mi nizka.
Hlésenie vedrajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa tyka
aj akychkol'vek vedl'ajsich u¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie u¢inky
mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V.

Hlasenim vedl'ajsich Gi¢inkov mézete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.
5. Ako uchovéavat’ liek VVoltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’

Uchovavajte tento lick mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na skatul’ke a vrecku po ,,EXP. Datum
exspiracie sa vztahuje na posledny den v danom mesiaci.

Uchovéavajte v pdvodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkost'ou.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Nepouzivajte liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast, ak spozorujete, Ze je poSkodeny.
Pouzité naplasti sa maju zlozit’ na polovicu tak, aby lepiaca strana smerovala dovnutra.
Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia pomodzu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alsie informéacie

Co liek Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’ obsahuje

- Liecivo je sodna sol’ diklofenaku.
Kazda lie¢iva naplast’ obsahuje diklofenak ako 140 mg sodnej soli diklofenaku.

- Dalsie zlozky:
Podkladova vrstva:
Polyesterova netkana textilia

Lepiaca vrstva:
Polyakrylatova disperzia
Tributyl-citrat
Butylhydroxyanizol

Ochranna vlozka:
Monosilikonovy natierany papier

Ako vyzera Voltaren 1x denne 140 mg lieciva naplast® a obsah balenia

Voltaren 1x denne 140 mg lieiva naplast’ je biela samolepiaca lieciva naplast’ velkosti 10 x 14 cm,
vyrobena z netkanej textilie na jednej strane a papiera na druhej strane.

Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’ je dostupny v baleniach po 2, 5, 7 a 10 lie¢ivych naplastiach,
kazda v samostatnom vrecku.

Na trhu nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Drizitel rozhodnutia o registracii

Haleon Czech Republic s.r.o.

Hvézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4, Ceska republika
e-mail: mystory.cz@haleon.com

Vyrobca

Fidia Farmaceutici S.p.A., Via Ampere 29, 20037 Paderno Dugnano, Taliansko

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG, Barthstrale 4, 80339 Mnichov, Nemecko
Haleon Germany GmbH, BarthstraRe 4, 80339 Mnichov, Nemecko

Tento liek je registrovany v ¢lenskych §tatoch EHP s tymito nazvami:

Nemecko: Voltaren 24 Stunden Schmerzpflaster 140 mg wirkstoffhaltiges Pflaster
Spanielsko: Voltadol 140 mg apdsito adhesivo medicamentoso

Taliansko: Voltadol Unidie 140 mg cerotto medicato

Ceska republika: Voltaren 1x denné

Slovenska republika: ~ Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’

Téato pisomné informécia bola naposledy aktualizované v auguste 2023.



